IMPOT'PAMMA TPIHMEPHX EKAPOMHX XTO I'Y®EIO
S°TYMNAZXIO FTAY®AAAXZ

1n nuépa: AOMve — Mvotpac —I'v0ero:

6.45 m.p.: Zuykévipwon 6To GYoAElD.

7.00 Avaydpnon.

11:30 m.u: Méow evddpecmv otdoewv, aeiEn otov Mvetpd, . Ecvdynon Kot
wepmynon ot vekpn Pulovtivi) moireia, vaifplo povoeio Kot addyevoTn HopTLpie
g Aopmpig Emoymg.

14:00 ®aynto oy tafépva EAAHNAX .

16:00:  Avaydpnon yia to ['v0eto ko eniokeyn tov Oktaywvikod Pdapov poli pe 1o
vnodxt Kpavaki. Tlepmyynon-nepinaroc otnv maporio tov I'vbeiov, pe dvvatdtta
ereh0epov YPAHVOUL Yo KaQE, VU0, KAT.. Avoydprnon Yia To Egvodoyeio pag, xpovog yio
Eexovpaon. Aelnvo og pmoveE. AlavuKTEPELON.

2n nuépa: B0 — Emnlore Apov — Apedmoin

9.30 m.p.: TpOIVO

10.00 m.p.: Avoyopnon yio to Zafqioie Tov Apov, va omd o KaAvTEPL Alvaia
omAata Tov kOcpov. H dwadpoun apyilet pe Baprada, yio 1200 m wepimov, yia 6600
10 emBupovv, kot akolovbel Tepmatua yio 200 m wepinov. Ocor pabntég Snlmcav
mv yepoaio tepmynon, Oa wepmynbodv pe ta 6o 6to Xmniaro. H 6An Eevaynon
dwpkel mepimov 1 dpa. Alyo pétpa mo whve, Ppioketar To veolMbikd povoeio pe
OTULOVTIKA 0PYOLOAOYIKA uprpaTo Tov o OAOKANpOGOVY TNV €ikdvVa oG Yo T {on
o1 veoMOKY| emoyn.

12:00 p.p :  Zmv ovvéyea, petdpaon otnv Apedmoin. Enickeyn oto povastpt g
[Mavayuag ™ IMarprocag kot otov Naod tov TaSapyav. [epinatog ota mAakdcTpmTO
cokdKl ™G ApeodTOANG, Yo va. odnynbovue petd ond 5 Aemtd, 610 €mivelo TNG
Apedmoing, 10 Ypapiko Kol 16Toptkd Aypévi, 0mov Oa dovpe tov [Tvpyo tov Tetpdumen
Mowpopydin kot to povacstipt s Bpemc.

14:30 p.p  ErevBepog xpovog yio porynto.

Metd to yevpa, chvtoun yvopyiio pe To Oitolo kot o Apdvi tov I'epohpéva. Xtdon
Yo TEPTATN IO Kot KapE. Avaydpnomn ywo to Eevodoyeio, 6mov Ba EekovpaoTovpe Kot
Ba amolovcovpe 10 deimVo GTOV TAOVGLO UTOLPE TOV.

[Ipoarpetikny Bpadwvn drackédaon.

Awvoktépevon.

3n nuépe: Movenfaocid - AGiva

10.00 mw.p.: Avoyopnon v v MovepPacia. Méco ota LECOUIOVIKO TEWYM TNG
MovepPacidg Ppioketor poe omd TG MO KoAodTnpnpéveg kot LoVTOvE
Kootpomoiteies.

Eniokeyn oto omitt tov T'idvvn Pitcov kar otov Nad tov Elxopevov Xpiotov.
[Tepmynon avépecsa and ta Ttupydcmita. Ot pabntég o SoKYLATOVY TOTIKEG ALYOVIIES,
aApvpd 1 yAvkd ovax kot Oo ooy Evay youd, arolappavovtag  0éa.

1.30 p.p.: Zuykévipoon kot avoympnon yw v Adnva.

4:00 p.p: Xtdon oy TpimoAn yia @aynto.

6:00 p.p: Zvvéyeto ToEW0100 EMGTPOPNG e EVOLAUEST) OAMYOAENTN 0TAOT GTOV I6OUO.
9:30 p.it Aeién oto oyoAeio.

Ynueioon: To TOPOTAVE® TPOYPOLLLLLOL glvan EVOEIKTIKO Kol
umopei v tpomomomBel ko va dStopopembel kot TV Kpion TV vrevdivev TN
EKOPOM|G, pe Paon TS avaykeg Tov Bo avaKvYoLY.



